


Equipements
sportifs et de loisirs
de la commune

1 piscine

2 stades

4 courts de tennis

2 courts de padel tennis
1 dojo

2 terrains de boules

1 skate parc

2 city stades

1 parcours de disc golf

1 ensemble d’agrés de fitness

et de streetworkout

1 salle multisports

1 salle de danse

1 parc arboré

Parcours de randonnée

Informations utiles
(voir aussi en page 14 & 15

Marché hebdomadaire
Tous les samedis matin
sur le cours de la Républiq

Eglise

Place de la Mairie
Messe le samedi soir a 18
Tél.: 04 42 28 41 50

Distributeur de billets
Crédit Agricole

Place André Leblanc,
a coté de I'Office du To!

(équestre, pédestre et vtt)
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Directeur de rédaction : Yves Wigt.
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Nos associations sont 'une des plus grandes fiertés charlevaloises.
Elles sont dynamiques et agissent quotidiennement pour
consolider notre vivre ensemble. Les associations représentent en
effet des vecteurs de cohésion sociale : elles constituent ces corps
intermédiaires qui créent du lien, rapprochent les populations et
diffusent des valeurs de partage, de collectif et de vivre-ensemble
indispensables a notre société.

Je tiens également a souligner I'incroyable investissement de nos bénévoles
associatifs sur lesquels reposent le fonctionnement de nos associations et la
création de plusieurs dizaines d’événements chaque année. N’hésitez pas a
aller a leur rencontre, a proposer votre aide, a les soutenir et a vous investir !
Je vous souhaite a toutes et tous une trés belle année associative !

Yves WIGT

Maire de Charleval

Loisirs  Arts Vie
et Culture sociale

page 4 page 8 page 10 page 11 page 14



SPORTS K€

Coté Assos
2025/2026

Randonnées pédestres

A la découverte de notre région

et de ses recoins secrets.
Randonnées pédestres tous les
quinze jours de septembre a juin

le dimanche a la journée et des
randonnées plus faciles les mercredis
ala 1/2 journée.

Représentant légal : Georges MIRALLES
Tél.: 06 99 50 07 74
Site : www.randoevasioncharleval.fr

Danse sportive

Les activités :

¢ Pilates : Méthode douce qui s'adapte a tout le monde pour

développer les muscles profonds

* Yogalates : Programme qui allie le yoga et le pilates,
entrainement unique et dynamique de force et de souplesse

Intervenante : Alexia BONNEFOND

Tél.: 06 18 33 87 15 - Mail : alexia.avena@laposte.net

Course a pied

Club de course a pied a I'ambiance
familiale ou la bonne humeur et la
convivialité sont les maitres mots.
Crée en 2007, les TAC accueillent des
coureurs agés de 7 a 77 ans de tous
niveaux. Venez vite rencontrer les
coach-sportifs pour faire un essai sans
engagement.

Président : Christophe GIRARD
Mail : lestac13@gmail.com
Site : www.lestaureauxailesdecharleval.com

Randonnée VTT

Envie de rouler
dans la bonne
humeur ?
Rejoignez le
club VTT de
Charleval ! Nous
organisons des
sorties tous

les samedis matin dans les collines
et sentiers de la région, dans un
esprit convivial et en toute sécurité.
Une section vélo route/gravel est
également active pour celles et
ceux qui préférent I'asphalte aux
chemins. Que vous soyez débutant
ou confirmé, venez partager votre
passion du vélo avec nous !

A noter : I'école VTT ne sera pas reconduite
cette année.

Présidente : Valérie BUQUET
Mail : charlevalvtt13@gmail.com
Tél.: 07 66 11 80 45

Site : www.charlevalvtt.com




Le Foyer Rural de Charleval est une association d’éducation populaire qui
anime la vie du village depuis 1947. Il propose tout au long de I'année
des activités culturelles, sportives et sociales pour tous, Le Foyer Rural
compte prés de 400 adhérents pour une quarantaine d’activités.

SPORTS

(voir aussi p.10 pour les
autres catégories)

Zumba, Pound
fitness, Step
Simone Giacomino
06 18 20 50 76

Zumba Enfants
Laurie Lolméde
07 62137072

Danse Moderne Jazz
Romane Chartreu
06 63 62 81 63

Danse de salon
débutants
Jean-Pierre Fabre
06 07 56 44 80

Danse de Salon,
Danse en ligne
Marcel et Marie-
Claude Moscardi
06 64 80 27 79

Pilates,
Renforcement
musculaire,

Abdo fessiers
Frédérique Gautier
06 63 02 78 38

Yoga
Elodie Cascales
076017 2318

Disc-Golf Initiation
et Perfectionnement
Laurent Crémont

06 71 69 59 97
Michel Gandolfi

06 88 70 87 06

Claquettes
Isabelle Bernier
06 07 1557 33

Gateball
Michel Gandolfi
06 88 70 87 06

Capoeira
Adeéle Piot
06 20 91 49 29

Pilates Santé
Nathalie Bonivardo
06 84 44 57 05

Sport Santé
Simone Giacomino
06 78 20 50 76
Benjamin Jourdan
06 48 64 21 09

Breakdance, Hip-Hop
Amel El Attar et Alla
06 62 15 26 46

Multisports Enfants
Nathalie Bonivardo
06 84 44 57 05

Tennis de table
Gérard Marchetti
06 08 56 98 31

Qi Gong, Tai Chi
Dominique Bouat
06 81 04 81 79

Marche nordique
Michel Gandolfi et
Marcel Moscardi
06 88 70 87 06

Sophrologie
Cours collectif
06 8312 51 45

Yogamino Enfants
et +10 ans
Ludivine Bourrely
06 99 62 96 51

Cross Training,
Bodysculpt

Carlos Graga Da Silva
06 99 13 86 83

Maison des associations - 40 avenue Gaston Roux - 13350 Charleval
Présidente : Annie PAPPAFAVA
Mail : foyer.rural13350@gmail.com
Site : www.foyer-rural-charleval.org




Airsoft Football Tennis

L’'airsoft est une activité loisir dans
laquelle les participants utilisent des

répliques d’armes a feu, propulseurs Plus de 300 adhérents (150 adultes,

de petites billes en plastique. Cette 160 enfants). Tennis loisirs et

activité se pratique a I'extérieur. compétition : programmes adultes

; (tous niveaux) et galaxie tennis pour
Pour cette rentrée les 3 a 18 ans. Quatre courts éclairés,
2025/2026, une un court de mini-tennis, un mur
nouvelle équipe d’entrainement. Un club house pour
motivé et dynamique  vous accueillir et deux courts de
vous accueille pour padel tennis.
partager avec nos Nombreuses animations tout au long
jeunes la passion du de 'année dont un tournoi du 1¢
ballon. Cette saison mai, un tournoi open...

de nouveaux projets sont mis en place
ainsi que plusieurs catégories : U9/

Président : Brice TUR U10/ U13/U15/U19/ loisirs et vétérans.
Tél.: 06 20 69 18 12 Que vous soyez joueurs ou bénévoles,
Mail : brice.tur@outlook.fr nous vous invitons a nous rejoindre
Facebook : Association S.T.A Airsoft pour partager cette aventure !
Instagram : airsofteurs Stade Gaston Roux

SPORTS K€

13350 Charleval
Président : Jérémy SANSONE
Tél.: 07 49 98 48 29
Danses sportives 06 23 47 38 02 (secrétaire) Club House - Allée des Bois
Mail : as-charleval13350@gmail.com 13350 Charleval
Tél.: 04 42 28 40 80
Mail : tccharleval13@gmail.com
www.club.fft/tccharleval
Facebook : TC Charleval

Initiation et enseignement de
la pratique de la Pole Dance,
disciplines aériennes, renforcement

musculaire et souplesse. . .
p Directeur sportif :

Belmondo Tiphaine, Voreux Léa Franck BOUCHARD, D.E
Tél.: 06 95 63 59 33 Tél.: 06 24 43 34 92

Mail : assodansenvol@gmail.com

Coté Assos
2025/2026




Sport & coaching

Activités sportives encadrées par Sylvain,
éducateur sportif diplomé.

Marche Nordique : Découverte de 30
sentiers de randonnée dans les collines
de Charleval et avoisinantes. Marche le

mercredi aprés-midi, jeudi et samedi matin.

Weekend marche nordique a la montagne.
Cross training : Entrainement physique,
renforcement musculaire en groupe ou
coaching individuel.

Week-end cross training en bord de mer.
Run and Bike : Course en duo, vélo/coureur
dans les collines de charleval. Plusieurs
parcours 8, 12, 16 km. Parcours VAE.

Duo sport santé yoga / Duo sport santé
pilates : 1 animation sur une matinée,
marche nordique, yoga ou Pilate +

apéritif diététique accompagnée d’'une
diététicienne

Présidente : Mme Charlotte Guy
Mail : Iksports13@gmail.com
Educateur sportif

Sylvain : 06 31 67 70 72

Piscine Enfants, Ados et Adultes

Le Club Nautique

Charlevalois
propose des
entrainements
tous les
mercredis
(sauf vacances
scolaires)

a la piscine de
Lambesc.

La premiére séance est réservée aux
enfants pour I'apprentissage et le
perfectionnement de la natation.
La seconde séance est a destination
des ados et des adultes avec un
programme d'entrainement adapté
de natation ou d'aquagym.

Départ du car sur le cours de la
République

17h00 1% séance (retour 18h45)
17h45 28me séance (retour 19h30)

Présidente : Nicole FAURE
Tél.: 04 42 28 48 73
Mail : nicole.faure68@orange.fr

Arts Martiaux

Yoseikan
Budo :

le mardi

Pour les
enfants a
partir de 6

ans permet
d’appréhender
les arts
martiaux de facon ludique. Pour les
ados et adultes cette discipline est
un mixte de karaté (pieds/poings),
projection, clé, sol et armes.

T

Judo : le lundi

Art martial d’origine japonaise

le plus pratiqué en France. Sa
pratique est caractérisée par les
projections, les immobilisations et
surtout par une pédagogie axée
sur le développement de I'enfant et
I'épanouissement du pratiquant.

Présidente : Nathalie TUR

Dojo

40 avenue Gaston Roux

Tél.: 06 29 96 37 34

Mail : nipponclubcharleval@gmail.com



Kung Fu

Charleval Kung Fu

Le Kung Fu est un terme "générique"
désignant une multitude d'arts
martiaux principalement chinois.
Notre école enseigne un kung Fu
Shaolin en style ancien traditionnel
qui mélange savamment "da", "chuai"
et "china" (coups, projections et clés)
ainsi que le maniement des armes, ex:
éventail, lance, baton long, tri-baton et
er jie gun (nunchaku chinois), selon la voie
du grand maitre Chau Quan Ky et suivant
l'expertise de notre Sifu Hubert Decosse.

Section enfants de 5-6 ans a 12 ans.
Section confirmés a partir de 12 ans.

Intervenant : Julien CHICCA
Tél : 0624393341

Mail : charlevalkungfushaolin@gmail.com

Activités diverses

Amicale des
4 Saisons

Avec prés de 200 adhérents, 'amicale
des 4 saisons organise des sorties
gourmandes et culturelles sur une ou
plusieurs journées, ainsi que deux ou
trois voyages dans I'année. L'adhésion
est ouverte a tous de 7 a 97 ans.
L'association effectue régulierement
des dons aupres de divers
organismes de recherche médicale.
Egalement au calendrier, un grand
loto organisé dans I'année et des
petits lotos.

Tél.: 06 11 34 06 40

I Présidente : Christiane OLLIVIER
Mail : les.4.saisons.charleval@gmail.com

Parents d’éléves

Boulegan
Les Pitchouns

Tout au long de I'année, nous
organisons des activités festives
autour de I'enfant dans le cadre
scolaire (kermesse, féte de fin
d’année, aide financiére pour

des demandes scolaires...) et des
manifestations dans le village
(carnaval, tombola, blé de la Ste-
Barbe, vide grenier, loto, spectacle...).

Une équipe dynamique et motivée !
Parents, vous étes les bienvenus pour
aider nos bénévoles !!

TTYYYY

Mail : bouleganlespitchouns@gmail.com
Facebook : Boulegan les Pitchouns




Jumelage de Charleval
Comité de
Jumelage

Charleval est jumelé depuis le Ter mai
2003 avec Quart de Les Valls, village
Espagnol de la région de Valencia.

o '

Le comité de jumelage a pour
mission de développer les échanges
culturels, sportifs et linguistiques
avec nos jumeaux espagnols.

Il organise des voyages a Quart de
Les Valls pour les adultes et les
enfants avec le soutien financier de la

commune.

Présidente : Cécile AMOLDOVAR
Mail : comitejumelagecharlevalquart
@gmail.com

Infos : 06 25 73 15 79

Seniors

Energie Solidaire
13 (E.S 13)

Loto hebdomadaire tous les
mercredis aprés-midi au foyer
restaurant et jeux de cartes et
sociétés tous les mardis aprés-

midi (sauf période de juillet a mi-
septembre). Organisation de sorties a
la journée dans la région.

Déléguée : Alain FABRE

Foyer Restaurant,

Boulevard de la Durance

13350 Charleval

Tél : 06 37 59 22 43

Mail : charlevalentraidesolidarite13@
orange.fr

Chasse

Groupe Amical
des Chasseurs

30 boulevard de la Durance
13350 Charleval

Contact : Jacky COUSTET
Tél.: 06 24 00 77 26

Mail : j.coustet@wanadoo.fr

Reiki-Lumiere 13

L’association propose un ensemble
de techniques énergétiques. Afin
d’améliorer la qualité de vie : le reiki,
une technique complémentaire
de santé qui harmonise le corps et
I'esprit par 'imposition des mains,
le EFT, pour libérer les blocages,
les peurs et toutes émotions
désagréables qui perturbent le
quotidien. Convient aussi bien aux
enfants qu’aux adultes.

Responsable : Aline GUILLE
Tél.: 06 13 61 21 22

Mail : alineguille@ymail.com
www.reikilumiere.fr




Activités culturelles

Foyer Rural

Piano

Batterie
Guitare

Michel Gandolfi
06 88 70 87 06

Batucada
Adéle Piot
06 20 91 49 29

Lou Pantai
Renée Durand
06 14 01 06 42
Fabrice Faure
06 28 40 57 37

Théatre Jeunesse
Malika Lorabi
06 05 29 25 39

| Théatre Adultes
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de Charleval

Ecole de musique

Peinture Aquarelle
Héléne Dieudonné
06 70 17 68 64

Peinture a I'huile
Roger Murgia
06 37 96 76 10

Poterie Adultes
Coukie Barillé
04 90 57 44 44

Cours de Frangais
FDFR 13
0442285018

Cours d’anglais
Sylviane Martin
06 63730210

Scrapbooking

Un Coin de Scrap

Loisir créatif, le scrapbooking est une
forme d'art décoratif consistant a
introduire des photos dans un décor.
venez découvrir une nouvelle facon
de mettre en valeur vos souvenirs
tous les lundis et jeudis aprés-midi et
un samedi par mois toute la journée.*

* Nous organisons des mini-ateliers
(album, cartes, marques pages...) un
samedi par mois de 9h30 a 11h30 et de
14h00 a 16h00 ouverts a partir de 12 ans.

Maison des Associations

Avenue Gaston Roux

13350 CHARLEVAL

Présidente : Sandrine TISSOT
Vice-présidente : Nelly JACQUEMUS
Tél.: 06 13 76 22 80

Mail : 1coindescrap@gmail.com
Facebook : Un coin de scrap
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La Balade
Médicinale
de Charleval

*® e«

Jardin de découverte de plantes
meédicinales, est accessible tous les
jours aux heures d’ouverture du parc
Gaston Roux. Vous pouvez demander
une visite guidée par téléphone.

Présidente : Catherine COUPILLE
Tél. : 06 77 09 98 96

Les jardins
de la Marteliére

Inaugurés au printemps 2011, les
Jardins de la Marteliére regroupent
49 parcelles de jardins familiaux,
avec comme idée principale de
favoriser les rencontres de personnes
d’origines, d’ages et de milieux
différents autour d’'une passion
commune : le jardinage.

Tél.: 04 42 28 44 23

Président : Patrick MARTINOLI
Tél. : 06 25 55 96 49

Les Petits Pieds

Associations d’Assistantes
Maternelles

Sophie GRAGA DA SILVA
Tél.: 06 58 91 60 40
Mail : lespetitspieds13@gmail.com
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f& s @ Fédération Départementale

RURRUX

RURAUX = des Foyers Ruraux

Association d’Education Populaire, le réseau des
FOYERS RURAUX 13 contribue a I'animation et au
développement culturel, sportif et social du territoire.
Depuis prés de 75 ans, nous développons en Provence,
une mission de “TETE de RESEAU" pour et avec les
Associations & Villages du Territoire Rural et Périurbain.
Nous avons a coeur de développer le lien entre

les villages, de soutenir le tissu associatif,
d’accompagner les acteurs locaux et de favoriser la
création de nouvelles associations.

Notre engagement s’exprime dans la recherche

de cohésion sociale, I'échange, les rencontres
intergénérationnelles et inter associatives.

Notre identité fédérale est basée sur des valeurs de
laicité, de solidarité et de respect.

Association d’Education Populaire, le réseau

FOYERS RURAUX 13 contribue a I'animation et au
développement culturel, sportif et social du territoire
et bénéficie des agréments ministériels : Jeunesse et
Education Populaire, Sport, Organisme de Formation
professionnelle certifié QUALIOPI.

4, cours de la République - 13350 Charleval
Président : Philippe TARDES

Tél.: 06 88 70 87 06

Mail : foyersruraux13@gmail.com

Site : www.foyersruraux13.org

Facebook : foyersrurauxtreize

NOS ACTIONS "MADE IN FOYERS RURAUX 13":

Téte de Réseau pour les Associations & Villages
des Bouches-du-Rhéne

Formation des acteurs locaux & dirigeants
associatifs. Outil de proximité a la
Modernisation Associative. Accompagnement et
professionnalisation des acteurs locaux. La Boite
a Outils des Associations - Espace numérique
dédié.

L'Université Populaire & Ateliers
d’Alphabétisation :

o Echange des Savoirs et Accés pour Tous aux
apprentissages et la culture tout au long de la vie
® Cycle de conférences Université Populaire

e Cours d'Italien & Francais

e Alphabétisation/FLE/FLI

Scénes de Villages : outil de diffusion des
Productions Culturelles Amateurs

Le Sport pour Tous : des jeux sportifs traditionnels
aux pratiques sportives actuelles et Innovantes




Paroisse
Catholique

Messes, mariages, baptémes.

Pour tous renseignements s'adresser
a Monsieur Le Curé

Pour les certificats de baptéme,

s'adresser directement au secrétariat.

Presbytére 55 cours Victor Hugo
13370 Mallemort

Référent : Pére Fabrice
CHATELAIN

Secrétaire : Céline REYRE

Tél. : 06 48 40 35 48

Mail : paroissemallemort@pm.me
Site : www.nosparoisses.com

Amicale des
Sapeurs-Pompiers

L'amicale des sapeurs-pompiers de
la Roque d’Anthéron/Charleval
regroupe une cinquantaine de
sapeurs-pompiers du centre, ainsi
que les anciens sapeurs-pompiers.
L'association intervient lors des
manifestations représentatives

de la corporation. L'amicale est

un vrai berceau de solidarité, de
reconnaissance mais aussi un soutien
financier avec de nombreux projets
et événements : Ste Barbe, arbre de
Noél, loto, repas de saison, sorties a
théme, tournée des calendriers.

Centre de secours

La Roque/Charleval

Z.l. du Grand Pont

13640 La Roque d’Anthéron
Tél.: 04 42 28 58 90

Donneurs
de Sang

Président':
Annick KERIMEL de KERVENO
Tél.: 06 23 30 81 71

Familles Rurales
Charleval

Ecrivain public, aide a la rédaction
de documents, démarches
administratives.

Lotissement les Cadeniéres

13350 Charleval

Président : Francis RAMOS

Tél.: 06 33 25 86 24

Mail : francis.ramos02@gmail.com

Anciens
Combattants

Commeémorations du souvenir,
entretien du devoir de mémoire.

Président : Francis RAMOS
Mail : francis.ramos02@gmail.com
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Les Royéres - 13350 Charleval
Président : Eric GINOUX
Tél.: 04 42 28 41 68

Gestion de I'eau et des canaux.

Secrétaire de I'ASA des Arrosants
de Charleval : Thierry HENNEQUIN
Tél. : 0671574636

257 c, chemin de la Croix de la
Gabure - 30390 Aramon

Président : Philippe AMBLARD

Mail : renaudaudamblard@hotmail.fr

Guillaume CASELLA
Tél.: 049057 11 05 - 06 84 31 75 44
Mail : asacompagniedecraponne@gmail.com

En période a risques, tournées de
vigilance organisées dans les massifs.
Défense incendie et recrutement de
bénévoles.

Responsable : Lucien CAYOL

Mail : lucien.cayol@orange.fr

Tél.: 06 33 62 04 10

Tél. garage / local de permanence
04 42 28 65 21

Rue Tuileries - 13350 Charleval

Place Raoul Coustet
13370 Mallemort
Présidente : Nathalie FAURE

Coop Assos Charleval est une
structure créée et financée par

la commune qui a pour but la
promotion et le soutien a la vie
associative de Charleval, a travers
un appui matériel et humain aux
associations. Elle est aussi a la
disposition des Charlevalois pour
tous renseignements concernant les
activités dans la commune.

Maison des associations

40, avenue Gaston Roux

13350 Charleval

Présidente : Nathalie TUR
Trésoriére : Annie PAPPAFAVA
Secrétaire : Brice TUR

Tél.: 04 42 61 98 88

Mail : coopassos.charleval@gmail.com
Horaires :

Lundi et mardi de 17H00-19h00
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Mairie - Place de la mairie
Tél. 04 42 28 41 18

Ouverture

lundi, mardi 8h30 - 12h
mercredi 8h30 - 12h

jeudi 8h30 - 12h et 13h30 - 19h
vendredi 13h30 - 16h30

Médiathéque - Allée du chateau
Tél. 04 42 28 56 46

Mardi et Jeudi 16h - 18h
Mercredi 10h - 12h / 14h - 18h
Samedi 9h - 12h

Police Municipale

Boulevard de la Durance

Tél. 04 42 28 47 17

06 09 08 32 36 / 06 30 03 69 23

Services Techniques
Avenue de la Ballastiere

Office de Tourisme et Agence postale
Place A. Leblanc - Tél. 04 42 28 45 30
Du mardi au samedi de 8h30 a 12h

Foyer restaurant - Bd de la Durance
Tél. 04 42 28 44 93
Ouvert tous les midis du lundi au vendredi

Maison de Santé

Médecins : Docteur Darmon

04 42 28 40 02 - www.docteurdarmond.fr
Docteur RICORD - 04 42 64 48 06
www.docteur-ricord.fr

Infirmiers :

Francoise Courtin - 06 87 86 26 78
Chloé Waeghemacker - 06 72 27 52 22
Gérald Gevaudan - 06 70 83 05 53
Christéle Terrin - 06 76 14 68 97
Guillaume Ibarra - 06 29 96 82 44

Psychologues :
Sylvie Boulanger - 06 52 91 82 93
Laura Assemat - Sur doctolib

Chirurgienne dentiste :
Claudia Pomian - 09 60 54 00 94

Masseur-kinésithérapeute :
Olivier Pierre - 04 42 28 51 66

Osthéopathe D.O. :
Antoine Deleuil - 06 23 42 42 88

Orthophoniste :
Stéphanie Peltier - 06 83 33 58 88

En cas d’'urgence, composez le 15
Le médecin oriente selon la gravité,
soit vers le SAMU, soit vers I’héopital,
soit vers les médecins de garde

Groupe scolaire Chantepie
Tél. 04 42 28 41 32

Périscolaire tél. 04 42 28 46 46

Maison de I'enfance les Cardelines
Tél. 04 42 63 35 52

Espace jeunes
Bd de la Durance - 13350 Charleval
Tél. 06 31 94 10 45

Maison des Associations

40 Avenue Gaston Roux 13350 Charleval
Tél. 04 42 57 08 42
coopassos.charleval@gmail.com

Enfance Jeunesse SIVU Collines Durance
5500 domaine du vergon

13370 Mallemort

Tél. 04 65 29 05 00
contact@sivucollinesdurance.com

ALSH Les Tout Chatou
Domaine de I'Héritiére
13116 Vernégues

Tél. 04 90 57 50 08



Z 2

CHARLEVAL

EN PROVENCE

www.charleval-en-provence.org
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