
Fait maison 
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel 
Des modifications peuvent être effectuées 

 

 

 

 

 

Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 Vendredi 10 
Tomate/basilic  Fromage frais / salade 

verte  

Concombre  Cèleri rave  

Sauté de poulet  
Champignons/olives  

Couscous végétarien 

 
Hachis parmentier  

Saumon à la florentine 

 

Riz     

Yaourt  Poire  Purée de pomme  Pâtisserie  

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 
 Salade fraicheur  

Sucré / salé  
Salade verte  Taboulé  

Paëlla  
Gratin de pâtes aux 

courgettes  
Hachis parmentier  

Roti de dinde  

   Ratatouille  

Glace  Yaourt  

Miel ou confiture  

Melon  Crème anglaise  

Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24 
Feuilleté au fromage  

Œuf mayonnaise  
Radis / fromage frais  Salade composé  

Jambon  Risotto de petit 
épeautre brousse frais 

et petits légumes  

Gardianne de bœuf  

 

Dos de colin au citron 

  

Gratin de courgettes  

 

 Pâtes animaux sauce 
tomate  

Semoule  

Fruit  Raisin noir  Poire  Dessert lacté  

           Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 01 
Salade mexicaine  Toast de fromage ail et 

fines herbes / salade 
verte  

Salade de tomate au 
basilic frais  

Concombre à la féta  

Omelette de pomme 
de terre  

Moussaka 

végétarienne  

Raviolis frais sauce 

petits légumes  
Moule à la crème  

Haricots verts persillés    Frite  

Flan pâtissier  Pastèque rouge  Purée de pomme  Compote  
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